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xqIrdkyhu Hkwfedj O;oLFkk rFkk osru O;oLFkk dk v/;;u 

 

 fot; 'kadj dkSf'kd ¼'kks/kkFkhZ½                           MkW- vfuy dqekj ¼vfLlVsaV izksQslj½ 'kks/k funsZ'kd 

 bfrgkl foHkkx] VkafV;k fo'ofo|ky;]                                bfrgkl foHkkx] VkafV;k fo'ofo|ky;]  

 Jh xaxkuxj ¼jkt-½                                                      Jh xaxkuxj ¼jkt-½ 

 

izLrkouk &     

xqIrdkyhu Ñ’kdksa dh vkfFkZd n'kk dk lexz vkSj 

lEiw.kZ v/;;u djus ds fy, xqIrdkyhu Hkwfedj 

O;oLFkk o osru O;oLFkk dh leqfpr tkudkjh vko';d 

gSA Hkwfedj Ákphu dky ls gh jktdh; vk; dk Áeq[k 

lzksr jgk gSA uhfr xzUFkksa esa bls "kM+ Hkkx dgk x;k gSA 

D;ksafd ;g ekuk tkrk Fkk fd Hkwfe dh iSnkokj dk NBk 

va'k gh jktk dks Hkwfedj ds #i esa ysuk pkfg,A 

xqIrdkyhu jktkvksa dks lqpk# #i ls Á'kklu pykus ds 

fy,] jkT; ds lEiw.kZ vkfFkZd fodkl ds fy, rFkk 

lhekvksa dh lqj{kk ds fy;s Ápqj ek=k esa /ku dh 

vko';drk FkhA blfy, mUgksusa viuh Á'kklfud 

O;oLFkk esa dj fu/kkZj.k ,oa dj laxzg.k ij fo'ks"k /;ku 

fn;k vkSj blds fy, fofHkUu vf/kdkfj;ksa dks fu;qfDr 

fd;kA xqIrdky esa ,df=r fd;s tkus okys djksa esa 

Hkwfedj lcls egRoiw.kZ LFkku j[krk FkkA lHkh Ñf"k 

Á/kku ns'kksa dh rjg Hkkjr esa Hkh HkwjktLo jkT; dh 

vk; dk loZÁeq[k lk/ku FkkA xqIrdkyhu Á'kklu 

Hkwfedj ds egRo dks iwjh rjg le>rk FkkA blfy;s 

rRdkyhu lk{;ksa esa Hkwfedj ls lEcfU/kr O;oLFkk] fu;e 

vkSj vf/kdkfj;ksa dk foLr`r fooj.k feyrk gSA tks fd 

fdlkuksa dh vkfFkZd n'kk ij Hkh i;kZIr Ádk'k Mkyrk 

gSA  

     Hkwfe ls lEcfU/kr fofHkUu djksa dk mYys[k 

Ákphu xzUFkksa esa feyrk gS] fdUrq jkT; }kjk ;s dj fdu 

#iksa esa fy;s tkrs Fks] bldk Li’V mYys[k xqIrdky ds 

iwoZ ugha feyrk gSA lEHkor% Ákphu dky esa Hkwfedj 

Ák;% oLrq o eqnzk nksuksa gh #iksa esa xzg.k fd;k tkrk FkkA 

oSfnd dky rd eqnzk dk Ápyu ugh gqvk FkkA  

     ;|fi fu’d dks oSfnd dky dh eqnzk ekuk tkrk 

gS fdUrq Mh- ,u- >k vkSj ds- ,e- Jhekyh ds vuqlkj 

oSfnd lkfgR; esa of.kZr fu’d dksbZ fu;fer Lo.kZ eqnzk u 

gksdj] dsoy Lo.kZ /kkrq dk ,d <sj ek= FkkA dkS'kkEch 

ds mR[kuudrkZ th- vkj- 'kekZ dk ;g dguk gS fd 

mUgsa ogk¡ ij bZlk iwoZ uoh 'krkCnh dk ,d rkacs dk 

flDdk feyk gS fdUrq ;g fopkj fo}kuksa }kjk Lohdk;Z 

ugh gSA vr% cfy] Hkkx vkfn Hkwfe ls lEcfU/kr rFkk 

vU; Ádkj ds dj laHkor% jktk dks oLrqvksa ds #i esa 

fn, tkrs jgs gksaxsA egkHkkjr esa fy[kk gS fd jktk Átk 

dh j{kk ds fy, "kM~Hkkx dks cfy ds #i esa ÁkIr djsA 

cfy jktdh; jktLo ds fy;s Á;qDr gksus okyk lcls 

Ákphu 'kCn gSA bl 'kCn dk mYys[k _Xosn esa Hkh 

feyrk gSA blesa mYys[k gS fd jktk ds dÙkZO;ikyu ds 

cnys esa Átk mls cfy Ánku djrh gSA blesa jktk dks 

cfy ysus dk ,dek= vf/kdkjh dgk x;k gSA _Xosn esa 

mYys[k gS fd ge /kzqo#i jktk dks /kzqo gfo;ksa }kjk 

lUrq’V djrs gS vkSj jktk gh vdsyk fo'k% ls cfy ÁkIr 

djus dk vf/kdkjh gSA blds vfrfjDr jktk ds in 

ÁkfIr ds le; Hkh ÁkFkZuk dh tkrh Fkh fd bUnz Hkxoku 

mls Átk ls cfy fnyokus esa lgk;rk nsaA jktk }kjk 

cfy xzg.k djus ds dkj.k gh mls cfyâr dgk tkrk 

FkkA vFkoZosn esa Hkh cfy 'kCn dk mYys[k feyrk gS+ 

blds vuqlkj jktk dks Átk ls Ápqj migkj ,oa cfy 

ÁkIr djus dk lkSHkkX; ÁkIr gksA blh esa ,d vU; LFkku 

ij mYys[k gS fd jktk /ku&lEifÙk dks Ánku djus okyk 

vkSj lqn`<+ #i ls /ku dk foHkktu djus okyk gksrk Fkk 

vkSj jktk ds bl dÙkZO;ikyu ds cnys esa Átk mls cfy 

Ánku djrh FkhA egkHkkjr esa Hkh jktk }kjk Átk ls 

cfy olwyus dk mYys[k gSA blds vuqlkj dks"k dks 
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/ku&/kkU; ls ifjiw.kZ gksuk pkfg;s rFkk vUu Hk.Mkj 

lnSo iqf"Vdkjd vuktksa ls Hkjk jguk pkfg;saA egkHkkjr 

esa ,d vU; LFkku ij mYys[k gS fd dks"k dh o`f} ds 

fy;s vukt dh mit dk nlok¡ Hkkx jktk dk gksrk gSA 

tkrdksa esa Hkh dj ds fy;s nks 'kCnksa cfy ,oa dgkiu 

¼dk’kkZi.k½ dk Á;ksx vyx&vyx #i esa of.kZr fd;k 

x;k gSA blesa ,d jktdqekj }kjk cfy dh ekQh ds 

fy;s jktk dks i= fy[ks tkus dk Hkh mYys[k gSA ysfdu 

bu xzaFkks esa Hkwfedj dk oSlk foLr`r o.kZu ÁkIr ugh 

gksrk gSA tSlk fd xqIrdky esa feyrk gSA xqIrdky rd 

vkrs&vkrs Ñf"k dh n'kk vkSj Hkwfedj O;oLFkk esa vusd 

lq/kkj gq;sA Hkwfedj O;oLFkk dk lqO;ofLFkr oSKkfud 

vk/kkj cuk;k x;kA Hkwfe dh n'kk o mlesa gksus okyh 

vk; ds vk/kkj ij djksa dk fu/kkZj.k fd;k x;kA jk’Vª 

ds vUrxZr lokZf/kd dj.k uked vf/kdkjh fofHkUu 

Ádkj ds dj olwyrk FkkA xqIrdky esa dbZ Ádkj ds 

jktdjksa dk mYys[k fd;k gSA] ftuesa Hkkx uked dj 

vUu ds mRiknu ij fn;k tkusokyk jktdj FkkA cfy 

uked dj dk mYys[k mlus migkj vFkok ek¡xus ij 

ÁkIr gksusokys /ku ds #i esa fd;k gSA lkFk gh iz.k;dj] 

HksaV] mifjdj ,oa mnzaxdj vkfn vusd djksa dk mYys[k 

fd;k gS tks fd Hkwfedj ds vyx&vyx Lo#i FksA  

Hkwfedj fu/kkZj.k dk vk/kkj & xqIrdky esa 

Hkwfedj fu/kkZj.k ds fy;s ,d fuf'pr ÁfØ;k dh O;oLFkk 

dh xbZ FkhA dj fu/kkZj.k dbZ pj.kksa esa fd;k tkrk FkkA 

ftldk o.kZu bl Ádkj gSa &  

Hkwfe dk oxhZdj.k & Hkwfe dj xqIrdkyhu 

vkfFkZd O;oLFkk dk vk/kkj FkkA blfy;s mlds mfpr 

fu/kkZj.k ij fo'ks’k /;ku fn;k tkrk FkkA Hkwfe ij dj 

fu/kkZfjr djus ls iwoZ jkT; Hkwfe dk oxhZdj.k djrk 

FkkA oSfnd lkfgR; esa rhu çdkj dh Hkwfe dk Li’V 

mYys[k feyrk gS& edkuksa dh Hkwfe ¼okLrq½] Ñf”kk ;ksX; 

Hkwfe ¼{ks=½ vkSj pkjkxkg HkwfeA ijUrq rRdkyhu lkfgR;ksa 

ls gesa Hkwfe dh fofHkUu Jsf.k;ksa dk mYys[k feyrk gS tks 

fd fuEu gS&  

1- [ksrh dh Hkwfe 2- catj rFkk ijrh tehu 3- 

ÅcM+[kkcM+ rFkk lw[kh tehu 4- /kku ds [ksr ¼dsnkj½ 

5- m|ku ¼vkjke½ 6- Qyksa ds ckx ¼[k.M½ 7- bZ[k ds 

[ksr ¼ckV½ 8- xzkeokfl;ksa ds bZ/ku dh lqfo/kk ds fy;s 

taxy ¼ou½ 9- vkcknh dk og fgLlk ftl ij ?kj cus 

gksa ¼okLrq½ 10- iwtk ds o`{k ¼pSR;½ 11- eafnj 12- 

flapkbZ dh O;oLFkk ¼lsrq½ 13- 'e”kku Hkwfe 14- fHk{kk 

x`g ¼l=½ 15- i'kqvksa dks ikuh fiykus ¼Á;kikuh;”kkyk½ 

16- pkjkxkg ¼foohr½ 17- lM+dsaA ftl Hkwfe [k.M esa 

,d o’kZ ls [ksrh u dh xbZ gks og f[ky dgykrh Fkh 

vkSj ftlesa ik¡p o’kZ ls [ksrh u gqbZ gks mls ou dgk 

tkrk FkkA mitkÅiu ds vk/kkj ij Hkwfe ds fofo/k 

Ádkj Fks tSls uky ;k Ñf’k ;ksX; ¼moZjk Hkwfe½] oLrq 

¼cLrh½] Áog ¼fcuk tksrh gqbZ½ vkSj vÁnk ¼ftlls jkT; 

dks dksbZ vk; ÁkIr ugh gksrh Fkh½ HkwfeA vius ekSfyd 

xq.kks ds vk/kkj ij Hkwfe dks dbZ mioxksZ esa j[kk tk 

ldrk gSA tSls Ñf’k ;ksX; Hkwfe] Ålj Hkwfe rFkk okl 

;ksX; HkwfeA Ñf’k ;ksX; Hkwfe ds vUrxZr Áeq[kr% lhrk] 

{ks=] oki] iqDdksyh& [kTtku rFkk dsnkj Hkwfe lfEefyr 

FkhA Ålj Hkwfe catj gksrh Fkh ftls vÁgr] f[ky & 

v}Zf[ky ,oa gfTtdk ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk 

FkkA euq’;ksa ds fuokl gsrq Á;qDr Hkwfe dks okLrq Hkwfe dh 

laKk nh x;h FkhA  

dj fu/kkZj.k ds fl}kUr &  

xqIrdky esa djksa dks fu/kkZfjr djus ds fl}kUr 

bl Ádkj cuk;s Fks fd jktdh; vk; esa o`f} rks gks] 

ijUrq Átk dks dj nsus dk d’V de ls de gksA Átk 

ij dj yxkus ds lUnHkZ esa gekjs fof/kxzUFkksa esa jktk dks 

Li’V funsZ”k fn;s x;s gSA jktk dks Átk ls /khjs&/khjs 

vFkok FkksM+k&FkksM+k djds dj ysuk pkfg;sA Átk dh 

lkeF;Z ds vuqlkj gh dj gksuk pkfg;sA Átk ml dj 

dks ogu djus esa leFkZ gksA tks jktk viuh Átk dk 

'kks’k.k djrk gS] og jkT; 'kh?kz gh u’V gks tkrk gSA dj 

dh ek=k bl Ádkj fu/kkZfjr gksuh pkfg;s fd Ñ’kd] 

O;kikjh] i'kqikyd vkfn dj dks vius Åij Hkkj u 

le>sa vkSj ;g vuqHko djsa fd dj nsuk muds vius 

fgr esaa gSA dj fu/kkZj.k dk fl}kUr ;g gS fd fdlh Hkh 

O;olk; ds ykHk ij gh dj yxk;k tkrk gS] iawth ij 

ughA Átk dh j{kk djus ds dkj.k gh jktk mlls dj 

xzg.k djrk gSA vejdks’k ds vuqlkj tks jktk Átk dh 

j{kk ugh dj ldrk] mldks dj ysus dk Hkh vf/kdkj 
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ugh gSA jktk dks pkfg;s fd og Átk dh j{kk djsa] 

mldks iq’V vkSj le`} djsa] rHkh dj xzg.k djsaaA tSls 

fd xkS dks pkjk f[kyk dj vkSj lqiq’V djds gh mlls 

nw/k fy;k tkrk gSA jktk dks Átk ij mlh Ádkj dj 

yxkuk pkfg;sa ftl Ádkj ok;q ty xzg.k djrh gS 

vFkkZr jktk dks Átk ls /ku blh jhfr ls xzg.k djuk 

pkfg;s fd og dj Átk ds fy;s ihM+knk;h u gksaA 

egkHkkjr esa Hkh dgk x;k gS fd ftl Ádkj tksad 

/khjs&/khjs 'kjhj dk jDr pwlrh gS mlh Ádkj jktk Hkh 

dkseyrk ds lkFk gh jk’Vª ls dj olwy djsa ftl Ádkj 

ckf?ku vius cPps dks nk¡r ls idM+dj b/kj&m/kj ys 

tkrh gS ijUrq u rks mls dkVrh gS vkSj u gh cPps ds 

'kjhj esa ihM+k igq¡pus nsrh gS mlh Ádkj jktk dksey 

mik;ksa ls gh jk’Vª dk nksgu djsaA jktk dks ,d ekyh ds 

leku cuuk pkfg;s D;ksafd ftl Ádkj ls ekyh viuh 

okfVdk ds Qy vkSj Qwy xzg.k djrk gS o`{k dks ugh 

dkVrk gS] u gh og dks;yk cukus okyksa ds leku o`{k 

dks tykrk gS mlh Ádkj ls jktk fpj&dky rd Átk 

dk ikyu djrs gq, jkT; dk miHkksx djrk gSA 

vejdks’k ds vuqlkj Átk tc dj ns ldus dh fLFkfr 

esa gks rHkh dj ysuk pkfg;s tSls fd o`{kksa ls Hkh rHkh 

Qy rksM+us pkfg;s tc os ids gksrs gSA dPps Qy rksM+ 

ysus ls o`{k ds ewy dks {kfr igqprh gSA O;kikj vkSj 

m|ksxks ij dj dh ek=k Ø;&foØ; ds ewY;] ekxZ dh 

foifÙk;ksa vkfn ij fopkj djds] mlds ykHk ij dj 

fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg;sA fdlh Hkh oLrq ij dj dks 

,d gh ckj yxkuk pkfg;s] ckj&ckj ughA ;fn fdlh 

jk’Vªh; foifÙk ds le; vfrfjDr dj yxkuk iM+s rks og 

Hkh Átk dks fo'okl esa ysdj gh yxkuk pkfg;saA  

bl fooj.k ls Li’V gS fd Hkwfe ij dj dh 

O;oLFkk fu/kkZfjr djus ls iwoZ “kklu dks Hkwfe dh 

fofHkUu Jsf.k;ksa] eki] yEckbZ] pkSM+kbZ vkfn dk fu/kkZj.k 

djus dh mfpr O;oLFkk djuh gksrh FkhA rkfd ml Hkwfe 

ij dj yxkus ds i'pkr~ fdlh Ádkj dk dksbZ fookn 

mRiUu u gksA blh dkj.k bl dk;Z dks djus ds fy;s 

fofHkUu le; esa fHkUu & fHkUu vf/kdkjh fu;qDr fd;s 

tkrs FksA ikf.kuh ds le; esa bl dk;Z dks djus okys 

vf/kdkjh {ks=dj dgykrk Fkk] ckS} xzUFkksa esa bls jTtq 

xkgd vkSj v”kksd ds vfHkys[kksa esa bls jTtqd dgk x;k 

vkSj xqIrdky esa djf.kd bldk eq[; dk;Z Hkwfe losZ{k.k 

dk gh Fkk vkSj ;gh Hkwfe uki] Hkwfe dh lhek dk 

fu/kkZj.k vkSj fooknksa dk fu.kZ; vkfn dk;Z djrk FkkA 

vr% jkT; Hkwfe ij fdlh Ádkj dk fookn mRiUu u gks 

blds fy;s Hkwfe dk iwjk ys[kk&tks[kk vius ikl j[krk 

FkkA  

HkwjktLo dh nj &  

dj fu/kkZj.k djus ds fy;s Hkh jkT; dks 

fof/kxzUFkksa esa Áfrikfnr fl}kUrksa ,oa fu;eksa dk ikyu 

djuk gksrk FkkA gekjs fof/kxzU/kksa esa HkwjkTkLo dh tks njsa 

fuf'pr dh xbZ gSA lEHkor% bu njksa dk vk/kkj Hkwfe 

dh feêh vkSj Qly gksrh FkhA vFkoZosn esa mYys[k gS fd 

,d Hkwfe ls tks vUu mRiUu gks mlds rhu Hkkx xU/koksZa 

ds ikl tkus pkfg, vkSj pkj Hkkx x`gy{eh vFkkZr~ 

Ñ’kd ds ?kj tkus pkfg;saA lEHkor% bldk ;g Hkko jgk 

gksxk fd Ñf’k dh mit dk Hkkx rks jkT; ysa vkSj Hkkx 

Ñ’kd ds ikl jgsaA vejdks’k esa ckjg izdkj dh Hkwfe 

dk mYys[k gS & moZjk] Ålj] e:]vizgr] l}y] fdy 

tyizk;euqie] dPNk] 'kdZjk] 'kdforh] unhekr`d] 

nsoekr`dA vkfFkZd mi;k sfxrk dh n`f’V ls Hkwfe dks dbZ 

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 1- okl djus ;ksX; 

Hkwfe & okLrq 2- pkjkxkg Hkwfe 3- [ksrh ds mi;qDr 

Hkwfe & {ks=] 4- ugha tksrh tkus okyh Hkwfe & lhy 5- 

fcuk tksrh x;h taxy Hkwfe & vizgrA vyx&vyx 

Ádkj dh Hkwfe ds fy;s vyx&vyx dj fu/kkZfjr djus 

dk lq>ko fn;k FkkA  

     xqIrdky esa vk;s phuh ;k=h Qkáku us Hkh bl 

dky esa Hkwfe dj dh nj mit dk 'k’Be~ crkbZ gSA 

Ñ’kd mit dk NBk Hkkx HkwjktLo ds #i esa nsrs FksA 

egkdfo dkyhnkl ds xzUFkksa esa Hkh fofHkUu Ádkj dh Hkwfe 

ls fofHkUu njksa }kjk Hkwfedj olwy djus dk fo/kku 

fd;k x;k gS ftl Hkwfe dh flapkbZ] unh] rkykc] ugj] 

dq,¡ vkfn lk/kuksa ls dh tkrh gS muls dqy mit dk 

,d pkSFkkbZ] ,d frgkbZ rFkk vk/kk va'k ÁkIr fd;k tkrk 

FkkA Ålj Hkwfe ls mit dk NBk Hkkx dj ds #i esa 

fy;k tkrk FkkA Le`fr;ksa esa Hkh dj dh ,d fuf'pr nj 

ugh feyrh gSA euqLe`fr esa Hkwfedj dh nj mit dk 
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NBk] vkBoka] ckjgoka ,oa lksygok Hkkx olwyus dk 

funsZ'k fn;k x;k gSA c`gLifr Le`fr ds vuqlkj jktk dks 

ijrh Hkwfe ls] o’kkZ ds ty ls lhph tkus okyh Hkwfe ls 

vkSj tks Qly calr _rq esa dkVh tkrh gS mlls Hkkx 

dj ysuk pkfg;sA ,slk Árhr gksrk gS fd Hkwfe dh 

mi;qärk rFkk flapkbZ ds lk/ku ls mldh lEi=rk dks 

n`f’V esa j[kdj Hkwfedj dh O;oLFkk dh tkrh FkhA o’kkZ] 

cht vkSj Ñ’kd ds Je ij fopkj djds vf/kd ls 

vf/kd mit dk ;k Hkkx vFkok de ls de mit dk 

NBk Hkkx Hkwfedj ds #i esa Lohdkj fd;k tkrk FkkA 

c`grlafgrk ds vuqlkj ml le; dqN jktdh; Hkwfe Hkh 

gksrh Fkh] ftldk mi;ksx jktk djrk FkkA dHkh&dHkh 

jktdh; Hkwfe dks jktk dh lgefr ij Ñ’kd tksrrs Fks 

vkSj mit dk vk/kk Hkkx jktk dks Ánku djrs FksA Hkwfe 

dj Ák;% ns'k vkSj dky ds vuqlkj mit dks /;ku esa 

j[kdj fuf'pr fd;k tkrk FkkA oLrqr% Hkwfedj Hkwfe dh 

fLFkfr] moZjrk] mit] flapkbZ ds lk/ku vkfn fofHkUu 

ckrksa dks /;ku esa j[kdj fuf'pr fd;k tkrk FkkA lq[k 

vkSj le`f} ds le; ‘kM+Hkkx gh jktHkkx ds #i e s a ÁkIr 

fd;k tkrk Fkk] fdUrq Ápqj /kkU; gksus ij ;k jk’Vª ds 

vkifÙkdky esa ;g jktHkkx mit dk ;k rd jktk ÁkIr 

dj ldrk FkkA  

Hkwfe ls lEcfU/kr Áeq[k dj &  

Hkwfe ls ÁkIr jktLo] 'kklu dks vkfFkZd lqn`<+rk 

Ánku djus dk eq[; lzksr jgk gSA xqIrdkyhu Hkkjr esa 

HkwjktLo ds fuEu lzksr ekus tkrs gSA  

Hkkx & ;g dj jktk dks Hkwfe ds mRiknu ls 

izkIr gksus okys Hkkx dk NBk fgLlk FkkA Hkkx dj ds 

fy;s Á;qDr gksus okyk ;g ,d vU; 'kCn FkkA Ñf’k 

mRiknu ij yxk;k tkus okyk ;g ,d fo'ks’k Ádkj dk 

dj FkkA ;g lkekU; jktLo Ánk;h Hkwfe ij jktk ds 

vUuka'k dk |ksrd FkkA bl Hkwfe ls jktk mit dk 

‘k’Bka'k Hkkx olwy djrk FkkA vejdks’k ds vuqlkj Hkkx 

ml Hkwfe ls xzg.k fd;k tkrk Fkk tks jktdh; fu;U=.k 

esa gksrh Fkh fdUrq ml ij Ñ’kd oxZ Lo;a Ñf’k dk;Z 

djrs Fks vkSj jktk ml Hkwfe ls mit dk ‘k’Bk a'k olwy 

djrk FkkA ;w-,u- ?kks’kky ds vuqlkj Hkkx dk vFkZ mit 

esa jktk dk Hkkx ;k fgLlk FkkA og lk/kkj.kr;k mit 

dk NBk Hkkx gksrk Fkk  

Hkksx & jktk dks gj fnu Qy&Qwy] ckxksa dh iSnkokj ,oa 

lfCt;ksa ds :i esa fn;k tkus okyk djA  

iz.k;dj & xqIrdky esa ;g xzkeokfl;ksa ij yxk;k x;k 

vfuok;Z ;k LosPNk pUnk FkkA  

mifjdj ,oa mnzaxdj & ;g ,d izdkj dk Hkwfe dj 

gksrk gSFkkA Hkwfe dj dh vnk;xh nksuks gh :iksa esa 

^fgj.;* ¼udn½ ;k ^es;* ¼vUu½ esa fd;k tk ldrk Fkk] 

fdUrq NBh 'krh ds ckn fdlkuksa dks Hkwfe dj dh 

vnk;xh vUu ds :i esa djus ds fy, ck/; gksuk iM+kA 

HKwfe dk Lokeh Ñ’kdksa ,oa mudh fL=;ksa ls csdkj ;k 

fof’V fy;k djrk FkkA xqIr vfHkys[kksa esa Hkwfedj dks 

^mnzax* ;k ^Hkkxdj* dgk x;k gSA Le`fr xzaFkksa esa bldk 

^jktk dh o`fÙk* ds :i esa mYys[k fd;k x;k gSA 

gyn.M dj & ;g dj gy ij yxrk FkkA xqIrdky esa 

of.kdksa] f"kfYi;ksa] "kDdj ,oa uhy cukus okys ij 

jktdj yxrk FkkA 

orZuh & lM+d bLrseky djus ij yxus okyk dj  

lsrq & flpkabZ okyh Hkwfe rFkk rkykc ij yxus okyk 

dj  

ou & taxy ij yxus okyk dj  

Á.k; & vkikrdkyhu dj  

dkS"Bs;d & ikuh ,oa Hkwfe ij yxus okyk dj  

n"kkijk/k & nl izdkj ds vijk/kksa ds fy, fd, x, 

tqekZusA 

pkV & yqVsjs }kjk mRihM+u ls eqfDr dk djA 

fi.Mdj & xqIrdky esa Ñ’kdksa dks dqN xk¡oks dks ,d 

lkFk feydj dj nsuk iM+rk Fkk mls fi.Mdj dgrs FksA 

;g dj lEHkor% mit dk dqN Hkkx Fkk] tks Ñ’kd jktk 

dks nssrsss FksA  

lsukHkDr & xqIrdky esa lsukHkDr uked dj dk Hkh 

mYys[k feyrk gSA ;g dj xk¡o okyks dks lsuk ds Hkkstu 

dh O;oLFkk ds fy;s nsuk iM+rk FkkA ;g dj ml le; 

fn;k tkrk Fkk tc lsuk fdlh Áns'k ls xqtjrh Fkh rHkh 

ml Áns'k dh Átk mlds fy;s rsy] pkoy vkfn nsrh Fkh 

vkSj blh dkj.k bls lsukHkDr dgk tkrk FkkA  
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foohr & pkjkxkg Hkwfe ij Hkh jktk dj olwy djrk 

Fkk] ;g dj foohr dgykrk FkkA bu pkjkxkgksa dk 

v/;{k foohrk/;{k gksrk FkkA ;g vf/kdkjh i'kqvksa ds 

pjus ds fy;s mfpr pkjkxkg Hkwfe dk ÁcU/k djrk FkkA 

jkT; dks ou Hkwfe ls Hkh jktdh; vk; ÁkIr gksrh FkhA 

vFkZ'kkL= esa Hkh taxyks ds vkfFkZd egRo dks crkrs gq;s 

bUgsa vk; 'kjhj dk vax crk;k x;k gSA vFkZ'kkL= esa 

ouksa ds rhu Ádkj crk;s x;s gSa & f'kdkj ou] oU; 

oLrq ds taxy vkSj gkfFk;ksa ds taxyA vFkZ'kkL= esa oU; 

oLrq ds taxy ds fy;s ,d foHkkx dk mYys[k feyrk gS] 

bl ou mit ds v/kh{kd dks dqIik/;{k dgrs FksA ouksa 

ls egRoiw.kZ phtsa ,df=r djus tSls& ydM+h] peM+k] 

gÏh] lhax] /kkrq] dBdks;yk rFkk pkjk bR;kfn bu mRiknksa 

dks foØ; oLrqvksa esa cnyk tkrk Fkk vkSj blls jkT; 

dks vk; ÁkIr gksrh FkhA vFkZ'kkL= esa orZuh dj dk 

mYys[k Hkh feyrk gS tks fd lM+d ij yxus okyk dj 

Fkk] bldh olwyh Hkh lEHkor% foohrk/;{k }kjk dh tkrh 

FkhA  

vkifŸkdkyhu dj &  

vkifÙk ds le; esa Hkh jktk }kjk Ñ’kdksa ls 

Á.k; dj ds #i esa mit dk frgkbZ Hkkx olwy djus 

dk mYys[k gS tks xk¡o okyksa dks bdV~Bk dj jktk dh 

vkSj ls mu ij dj fu/kkZfjr fd;k tkrk FkkA 

vkikrdky ds le; esa ;g dj ,d ckj gh olwyk tk 

ldrk FkkA vejdks"k ds vuqlkj vkfFkZd ladV ds le; 

esa Ñ’kdksa dh Hkwfe ds mRiknu ds vfrfjDr ;g dj 

O;kikfj;ksa] f'kfYi;ksa ,oa i'kqikydksa ls Hkh olwy fd;k 

tkrk Fkk] fdUrq jktk dks czánso Hkwfe ds Lokfe;ksa ls bl 

Ádkj dk dj olwyus dk vf/kdkj ugh FkkA Ñ"kdksa ls 

;g dj Hkwfe dh mit ds vuqlkj pkSFkkbZ ls frgkbZ rd 

fy;k tk ldrk+ FkkA euq ds vuqlkj Hkh ;g dj Hkwfe 

dh mit ds vuqlkj pkSFkkbZ Hkkx ls vf/kd ugh gksuk 

pkfg;saA bl dj ds fo’k; esa ;g Hkh fuf'pr gS fd bl 

dj dks olwy djus esa jktk tulk/kkj.k ij vR;kpkj 

djrk FkkA lEHkor% blh dkj.k #nznkeu us vius 

twukx<+ vfHkys[k esa fy[kk gS fd mlus Átk ls dj] 

fof’V ;k Á.k; tSlk dksbZ d’Vdj dj ugh olwyk FkkA  

 

tydj &  

'kkL=ksa ds vuqlkj jktk dks i`Foh vkSj ty dk 

Lokeh ekuk x;k gS] blfy;s ;s ekuk x;k gS fd ;fn 

dksbZ vius ifjJe ls dqvk¡ cuk;s rks flapkbZ djus okyk 

Ñ’kd Qly dk ik¡pok va'k] jktk dks tydj ds #i esa 

nsaA vius dU/ks ij ty dk ?kM+k ykdj] mlls [ksrh dks 

lhapus okys Ñ’kd dks prqFkkaZ'k jktk dks nsuk pkfg;s vkSj 

ugj vkfn ds ty ls flapkbZ djus okyk r`rh;k'ak jktk 

dks dj ds #i esa nsaA unh] ljksoj] rM+akx ;k dq¡,a vkfn 

ds ty ls flapkbZ djus okys Ñ’kd jktk dks prqFkkZ'k nsaaA 

tks fdlku LorU= #i ls [ksrh djrs Fks vkSj flapkbZ dk 

ÁcU/k Hkh vius vki djrs Fks] muls tehu ds mÙke ;k 

fuÑ’V gksus ds vuqlkj dqy mit dk ;k Hkkx Hkwfedj 

ds #i esa fy;k tkrk FkkA tks fdlku flapkbZ ds fy, 

ljdkj ls ty ysrs Fks] muls Hkwfedj dh nj vU; FkhA 

ftu tehuksa dh flapkbZ dwi vkfn ls gkFk }kjk ikuh 

[khapdj gksrh Fkh] muls mit dk Hkkx fy;k tkrk FkkA 

ftudks pjl] jgV vkfn }kjk ikuh [khapdj lhapus ds 

fy, fn;k tkrk Fkk] muls mit dk Hkkx fy;k tkrk 

FkkA tg¡k flapkbZ okr;U= ds }kjk gksrh Fkh muls mit 

dk Hkkx ysus dk fu;e FkkA unh ;k ugj ls flapkbZ gksus 

dh n'kk esa Hkwfedj dh ek=k mit dk pkSFkkbZ Hkkx gksrh 

FkhA blls Li’V gS fd Ñ’kd Lo;a Hkh d¡q,a [kqnokdj] 

rkykc ;k ckoM+h cukdj flapkbZ dh O;oLFkk djrs Fks tks 

Ñ’kd bl rjg dh O;oLFkk djrs Fks mUgsa Hkwfedj esa NwV 

nsdj ÁksRlkfgr fd;k tkrk FkkA dkyhnkl us Hkh ufn;ksa 

ls [ksrks esa ikuh ykus ds fy;s LFkkuh; fuoklh }kjk 

vusd ugjsa o ukfy;k¡ cukus dk mYys[k fd;k gSA bldk 

vFkZ gS fd tks Ñ’kd Lo;a flapkbZ dh O;oLFkk djrs FksA 

mUgsa jkT; }kjk ÁksRlkgu feyrk FkkA vU; Qlyksa ds 

fy, jkT; flapkbZ dk leqfpr Áca/k djrk FkkA euqLe`fr 

ds vuqlkj Hkh fdlh O;fDr dks rkykc ugh cspuk 

pkfg;sA blls Árhr gksrk gS fd rkykc futh lEifÙk 

gksrs FksA og rkykc] dq¡vks rFkk >hyksa ij ck¡/k cuokdj 

,d LFkku ij ikuh ,df=r djokrk Fkk] xqIrdky esa 

lkSjk’Vª esa lqn'kZu >hy ij ck¡/k dk fuekZ.k bldk 

mnkgj.k gSA lEHkor% vf/kd tydj dsoy jkT; dh 

Hkwfe ds lUnHkZ esa Fkk] bldk futh Hkwfe dh flapkbZ ls 
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dksbZ lEcU/k ugh FkkA yYyu xksiky ds vuqlkj flapkbZ 

ds fy;s bl dky esa Ñ’kdksa ls dksbZ midj ugh fy;k 

tkrk FkkA  

mijksDr fooj.k ls ;g Li’V gS fd Ákphu dky 

ls gh Hkwfe ij dj fy;s tkrs Fks tks le; ,oa ifjfLFkfr 

ds vuqlkj cnyrs jgrs Fks rFkk og de T;knk Hkh fd;s 

tkrs jgrs FksA ;+|fi vkjEHk ls Hkwfedj Átk dh bPNk 

ij vk/kkfjr Fkk fdUrq /khjs&/khjs ;g jkT; }kjk vfuok;Z 

va'knku ds #i esa xzg.k fd;k tkus yxk FkkA xqIrdky 

esa Ñ’kdksa ls fuf'pr njksa ij Hkwfedj olwy fd;k tkrk 

Fkk ij mudh lqfo/kk o vlqfo/kk dk /;ku j[kuk jkT; 

dh ftEesnkjh FkhA  

Hkwfedj olwyh dk Lo#i  

Hkkjr esa oSfnd dky ls gh eqnzkvksa dk Á;ksx 

'kq# gks x;k FkkA lEiw.kZ Hkkjr ls ÁkIr pk¡nh dh vkgr 

eqnzkvksa ds lSdM+ksa iqqat feyrs gSA orZeku mR[kuuksa ds 

le; Hkh budh ÁkfIr ls bu eqnzkvksa dh la[;k lglzksa esa 

gks xbZ gSA eqnzk ds vkxeu ls fu'p; gh dj olwyh 

eqnzk ds #i esa gksus yxh gksxhA c`grlafgrk esa mYys[k 

fd;k x;k gS fd ou esa Lo;a ;k Jksf=; czká.k ds }kjk 

mRikfnr vUu dks jktk u ysaA Jksf=; gh ugh cfYd 

vU; Ñ’kd oxZ dks Hkh ;gh funsZ'k Fkk fd cht ds mxus] 

c<+us ij mlesa ls dPpk ;k iDdk nkuk Ñ’kdksa dks u 

rksM+us fn;k tk,A vFkZ'kkL= esa Li’V gS fd ;fn Ñ’kd 

jktdj cpkus ds fy;s vius mRiknu dh rkSy de 

fn[kk;s rks ftruk vUu de fn[kk;k x;k gks mlesa vkB 

xquk olwy fd;k tk;sA  

vejdks"k esa dj Hkqxrku ds #i esa vukt ds 

vfrfjDr eqnzk] i'kq] dPpk eky vkSj fof’V vkfn Hkh 

blds lk/ku crk;s x;s gSA vejdks"k esa dbZ LFkkuksa ij 

Li’V #i ls mit dk ,d fuf'pr Hkkx ¼tks Hkwfe dh 

n'kk vkSj flapkbZ ds lk/kuksa ij fuHkZj djrk Fkk½ Ñ’kdksa 

}kjk jkT; dks iznku fd;s tkus dk mYys[k gSA jkT; 

}kjk vukt dk Lo;a Ø;&foØ; djuk rFkk vukt dks 

rkSyus o ukius ds lk/kuksa tSls /kkjd vkSj ekid vkfn 

'kCnksa ds mYys[k ls Kkr gksrk gS fd jkT; Hkwfe ls vius 

Hkkx dks vukt ds #i esa ÁkIr djrk FkkA blds 

vfrfjDr jkT;ksa esa vuktx`g ;k Hk.Mkjx`g feyrs gS 

tgk¡ Hkwfedj ds #i esa feys vukt dk lap; fd;k 

tkrk FkkA bldh ns[kjs[k jktdh; vf/kdkjh djrs FksA tks 

vukt ds u’V gksus ls iwoZ bldh fudklh dh O;oLFkk 

djrs FksA Hkwfedj ds fy;s Á;qDr gksus okyk 'kCn Hkkx 

Hkh bl rF; dk lwpd gS fd ;g mit dk ,d Hkkx 

gksrk FkkA vukt ds #i esa xzg.k fd;k tkus okyk 

Hkwfedj es; dgykrk FkkA tcfd eqnzk ds #i esa fy;k 

tkus okyk dj fgj.; dgykrk FkkA ;|fi Hkwfedj 

vukt ds #i esa ysus ds mYys[k ÁkIr gksrs gSa fdUrq Hkwfe 

Lokeh viuh lqfo/kkuqlkj djksa dk Hkqxrku eqnzk ds #i 

esa Hkh dj ldrk FkkA eqnzk ds Ápyu ds i'pkr~ 

lEHkor% 'kh?kz [kjkc gksus okyh oLrq ds fy;s fy;k tkus 

okyk dj eqnzk ds #i esa fy;k tkus yxk gksxkA D;ksafd 

jkT; dks Hkh vc eqnzk dh vko';drk jkT; ds vU; 

dk;ksssZ ds fy;s Hkh vko';d #i ls gksus yxh FkhA  

Hkwfedj ls lEcfU/kr fofHkUu vf/kdkjh  

xqIrdky esa Hkwfedj fu/kkZj.k o laxzg.k djus ds 

fy;s fofHkUu vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr dh tkrh FkhA 

ftudk fooj.k rRdkyhu xzaFkksaa esa foLrkjiwoZd fn;k x;k 

gSA buds Áeq[k vf/kdkjh /kzokf/kdj.k] xksi] lfUu/kkrk] 

foohrk/;{k] vkdjk/;{k vkfn FksA  

1- Hkkx] Hkksx] mifjdj] gfj.; Ñf’k ;ksX; Hkwfe ls ÁkIr 

vk; Fkh ;g vf/kdka'k tuin {ks= ls ÁkIr gksrh Fkh 

vkSj jk’Vª dgykrh FkhA  

2- [kfu & [kkuksa ls miyC/k lqoZ.k] jtr] otz] ef.k] 

eqDrk] Áoky] 'ka[k] yksg] yo.k] Hkwfe ÁLrj vkfn 

/kkrqvksa ls tks vk; ÁkIr gksrh Fkh] mldk uke [kfu 

FkkA  

3- lsrq & iq"i] Qy] okV ‘k.M] dsnkj] ewy vkSj oki 

vkfn ls ÁkIr vk; dk lzksr lsrq dgk tkrk FkkA  

4- ou & taxyh i'kq] e`x] gfLr vkSj ou lEcU/kh nzO;ksa 

ls jkT; dks tks vk; ÁkIr gksrh Fkh] mls ou dgk 

tkrk FkkA 

5- of.kd~ iFk &ekxksZ dk mi;ksx djus okys of.kdksa ls 

gksus okyh vk; of.kd~ iFk dgykrh FkhA 

 

mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd xqIrdky ls iwoZ 

dh rqyuk esa xqIrdky esa jktLo&Á'kklu cgqr vf/kd 
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fodflr FkkA ml le; ÁR;sd vf/kdkjh ds fy;s dk;ksZa 

dk Li’V foHkktu fd;k x;k FkkA vejdks"k ds vuqlkj 

vf/kdkjh rFkk lSfud vkuqoaf'kd ugh gksus pkfg;s D;ksafd 

blls Á'kklfud fnDdrsa gksrh gaSA  
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